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Aragón  es un territorio plural con una 
amplia variedad de productos agroa-
limentarios de calidad reconocida

(vinos, aceite de oliva virgen, embutidos y 
curados, quesos, ternasco, productos de la 
huerta,  repostería…)

Todos estos productos forman parte la iden-
tidad cultural  de los territorios en los que se 
producen, pues en su elaboración se recoge 

el saber hacer de generaciones anteriores, 
se emplean materias primas de la zona  e 
incluso se asocian a �À�H�V�W�D�V y otros acon-
tecimientos culturales.  Estas son algunas 
de las razones por las que estos productos 
son cada vez más apreciados por un tipo de 
turismo que quiere conocer el territorio que 
visita,  a través de sus aspectos culturales y 
gastronómicos.

PON ARAGÓN 
EN TU MESA
PROMOCIÓN DE 
LOS PRODUCTOS 
AGROALIMENTARIOS 
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Por otra parte, el consumo  de los alimentos 
elaborados en nuestro territorio contribuye
al desarrollo  del mismo, ya que favorece la 
dedicación a una actividad ligada a la zona
y a su sostenibilidad medioambiental,  al 
asentamiento de la población  y a la con-
servación del patrimonio agroalimenta-
rio .

Así lo entendimos los 19 grupos de desarro-
llo de Aragón  que decidimos unirnos para 
poner en marcha el proyecto Pon Aragón en 
tu Mesa , con el objetivo de contribuir a la 
mejora de la calidad de vida del medio ru-
ral a través de la promoción de los produc-
tos agroalimen-
tarios de las 
zonas rurales de 
Aragón.
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Para intentar alcanzar el objetivo, se estable-
cieron diferentes líneas de actuación, orien-
tadas a sensibilizar, informar y formar a
la población en el conocimiento y en el con-
sumo de los alimentos de Aragón y especial-
mente de aquellos más cercanos de nuestras 
zonas rurales. 

En la comarca de Somontano de Barbastro, 
el CEDER Somontano realizó numerosas ac-
ciones:

- Acciones dirigidas a consumidores: 
�‡�� �6�H�L�V�� �M�R�U�Q�D�G�D�V�� �W�H�P�i�W�L�F�D�V�� sobre el que-
so, el vino, los embutidos, el ternasco, las 
hortalizas y verduras, y la importancia del 
patrimonio agroalimentario en el desarrollo 
de un territorio. Estas jornadas incluyeron 
charlas de expertos, degustaciones comen-
tadas, entrega de documentación formativa, 
visitas a empresas productoras y en algún 
caso demostración de cocina.  Participaron 
hasta 334 personas, en su mayoría de dis-
tintas asociaciones que colaboraron de for-
ma activa en el proyecto, como la Asociación 
de Amas de Casa y Consumidores del So-
montano y la Asociación de Mujeres Ballan-
zuala de Salas Altas. 

�‡���'�R�V���W�D�O�O�H�U�H�V���G�H���F�R�F�L�Q�D���F�R�Q���F�R�F�L�Q�H�U�R�V���G�H�O��
Somontano: uno dedicado a la cocina de 
Navidad y el otro a nuevas propuestas de 
cocina con productos de la zona. Unas 
160 personas pudieron disfrutar de estos 
animados talleres. 

�‡�� �3�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�R�Q�H�V�� �S�~�E�O�L�F�D�V�� �G�H�� �G�R�V�� �U�H�F�H�W�D-
rios: uno de ellos con recetas muy inno-
vadoras y el otro destinado al público ju-
venil, ambos realizados por cocineros del 
Somontano con productos de la comarca. 
Acudieron 210 personas.
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- Acciones dirigidas a escolares:
�‡���-�R�U�Q�D�G�D�V���G�L�G�i�F�W�L�F�D�V���S�D�U�D���O�R�V���H�V�F�R�O�D�U�H�V���G�H��
primaria. En ellas se exponía  la importan-
cia de consumir productos agroalimentarios 
locales, luego se almorzaba con productos 
�G�H�� �O�D�� �F�R�P�D�U�F�D�� �\�� �V�H�� �À�Q�D�O�L�]�D�E�D�� �F�R�Q�� �X�Q�� �M�X�H�J�R��
didáctico en el que se hacía un recorrido por 
todo el territorio aragonés para conocer los 
productos de las diferentes zonas rurales del 
mismo. En esta actividad se involucraron 
ocho colegios de la comarca y participaron 
262 escolares. 

�‡���(�G�L�F�L�y�Q���G�H���X�Q���U�H�F�H�W�D�U�L�R���S�D�U�D���M�y�Y�H�Q�H�V�� Se 
realizó pensando en los escolares más ma-
yores, los que pronto tendrían que manejar-
se en los fogones. En él nueve cocineros de 
la comarca presentaban doce recetas fáciles 
y divertidas con productos del Somontano. 
También aportaba direcciones de interés de 
productores de la zona y de comercios espe-
cializados.

- Acciones dirigidas a empresas produc-
toras:

�‡���&�U�H�D�F�L�y�Q���G�H�O���S�R�U�W�D�O���G�H���Y�H�Q�W�D���H�Q���,�Q�W�H�U�Q�H�W
www.productosdelsomontano.com. 
Con ella se ha podido facilitar a los producto-
res una herramienta de promoción y comer-
cialización innovadora. Para la comercializa-
ción a través de esta página, se promovió la 
creación de una Agrupación de Interés Eco-
nómico que se constituyó con doce empre-
sas agroalimentarias. Esta tienda permite 
que el consumidor adquiera lotes integrados 
por productos de distintas empresas en una 
sola página web.

- Restaurantes: 

�‡�� �7�D�O�O�H�U�H�V�� �G�H�� �F�R�F�L�Q�D�� Con la intención de 
implicar al sector turístico en el proceso de 
promoción de los productos agroalimen-
tarios, y promover la presencia de los pro-
ductos del Somontano en las cartas de los 
restaurantes de la zona, se realizaron dos 
talleres de cocina en los que participaron 15 
restaurantes y 31 cocineros. 

C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  D E L  S O M O N T A N O
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�‡�� �$�V�H�V�R�U�t�D�V�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�L�]�D�G�D�V�� Mediante un 
convenio con la Escuela de Hostelería San 
Lorenzo de Huesca, cinco restaurantes de 
la zona recibieron asesoría personalizada y 
adaptada a cada uno de ellos. 

- Visitantes:
�‡�� �6�H�� �O�O�H�Y�D�U�R�Q�� �D�� �F�D�E�R�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �D�F�F�L�R�Q�H�V�� �G�H��
promoción y divulgación, tales como la edi-
ción de folletos y de marca-páginas, compra 
de fotografías, participación en ferias (Feria 
de Tiendas Virtuales, FERMA), participación 
en programas de radio (Radio Nacional de 
España)

Acompañando a estas actuaciones, y de for-
ma compartida con los grupos de desarro-
llo participantes en el proyecto, se hizo una 
importante labor de comunicación con la 
creación de una imagen corporativa  (Sa-
borear. Pon Aragón en tu Mesa), aparicio-
nes en prensa autonómica, participación 
en programas de Aragón TV, artículos en 
prensa especializada (Sabor de Aragón) 
y participación en eventos como la feria 
agroalimentaria Qualiment o la semana 

de los productos aragoneses  que tuvo lugar 
en Zaragoza, en diciembre de 2008. También 
se puso en marcha una página web  en don-
de se facilita toda la información sobre el 
proyecto y los agentes implicados en los di-
ferentes territorios (productores, productos, 
establecimientos turísticos…). Y se editaron 
folletos informativos, y una guía de turismo 
gastronómico por Aragón. 
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